
第 74 回三鷹市市民スポーツ祭 

第 34 回三鷹市ダンススポーツ大会 
 ◆ 主  催  三鷹市、三鷹市教育委員会、(公財)三鷹市スポーツと文化財団、三鷹市スポーツ協会 
 ◆ 主  管  三鷹市ダンススポーツ連盟 
 ◆ 日  時  令和 6 年 10 月 6 日（日）12:00〜18:00 
   出場選手受付 12:40〜13:00、 競技開始 13:50 

◆ 会  場  三鷹市 SUBARU 総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ･ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ (バス停「三鷹市役所前」下車徒歩約 5 分) 
◆ 出場資格  三鷹市の在住、在勤、在サークル、及び東京多摩東ブロック加盟サークル会員。 

又は、どちらかが上記資格を有しているカップル。年齢は１２歳以上。 
◆ 競技内容  

区分 競 技 名 称 種  目 服 装 出場資格

１ 
市 長 杯 戦 

ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ T・F 
正装又は

平服 

自 由 
２ ラテン S・R 
３ 

連 盟 杯 戦 
ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ W・F ｶｯﾌﾟﾙの合計年齢 130 歳以

上、JDSF C 級相当以下４ ラテン C・R 
５ 

中級相当戦 
ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ W・T 

平服 JDSF １級相当以下、 
同性同士の出場可 ６ ラテン C・R 

７ 
ビギナー戦 

ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ W 平服又は

練習着可

JDSF ３級相当以下、 
同性同士の出場可 ８ ラテン R 

◎ 出場範囲：スタンダード、ラテンの各１区分出場可。また、相手を替えての出場も可。 
なお、ビギナー戦のﾘｰﾀﾞｰ役又はﾊﾟｰﾄﾅｰ役は中級相当戦との重複出場可。 

◎ 各区分とも使用するフィガーは自由。但し、ビギナー戦はベーシック･フィガーが望ましい。 

◆ 審 査 員  JDSF 公認審判員 ３名 
◆ 出 場 料  無 料 
◆ 申込締切  令和 6 年 8 月 31 日（土）必着 （申込期間 8 月 17 日 〜 8 月 31 日） 
◆ 申込方法  本用紙の出場申込書欄に必要事項を記入の上、大会事務局宛郵送してください。 

      ただし、三鷹市ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連盟の会員は所属サークルを通して申込んで下さい。 
◆ 大会事務局  〒181-0004 三鷹市新川６－３７－１ 

三鷹市スポーツ協会 ダンススポーツ大会 宛 
◆ 問合せ先  担当 080-8289-1173 

注意事項 ① 会場内は土足厳禁です。ダンスシューズ又はスリッパを履いて下さい。 

     ② 施設内での飲食、喫煙は禁止です。 但し、水分補給は可。 

     ③ 女子は必ず新品の革製ヒールカバーを付けてください。 

     ④ 怪我については応急処置までとします。 

     ⑤ ごみは必ず各自で持ち帰って下さい。ゴミ箱はありません。 

     ⑥ この競技会の音楽は JDSF オリジナルＣＤ“Dance Sport”シリーズを使用しています。 
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第 34 回三鷹市ダンススポーツ大会出場申込書 

◆リーダー名 

氏 名 （フリガナ） JDSF 持ち級 連 絡 先 （住所、電話） サークル名 

 

生年月日: Ｓ：    Ｌ： TEL: 

 

◆パートナー名 

氏 名 （フリガナ） 出場競技区分 JDSF 持ち級 連 絡 先 （住所、電話） サークル名 
スタンダード 

 

生年月日: 

１  ３  ５  ７ 
Ｓ：   Ｌ： TEL: 

 

ラ テ ン 

 

生年月日: 

２  ４  ６  ８ 
Ｓ：   Ｌ： TEL: 

 

 ・出場競技区分の番号を○で囲んで下さい。 

 ・競技選手は、現時点でのスタンダード、ラテンの持ち級を記入してください。 


